Ski servis lyzi - trochu jiny pohled.

Velmi dlouho jsem zvaZoval, zda tyto informace je nutné opét presentovat. Zda to neni
noseni drivi do lesa. Praxe mé vSak presvédcila, Ze informaci neni nikdy dostatek a je tfeba
tyto informace stale oZivovat.

Nejdrive bych chtél trochu podrobnéji vysvétlit souvislosti se ski servisem lyzi — co to vlastné
ski servis lyZi je.

Ski servis lyzi je vlastné kompletni kontrola, Udrzba a oprava lyZi. Néco jako garanéni
kontrola automobilu — je tfeba zkontrolovat a opravit - geometrii, fizeni, brzdy a mazani. To
vse si vyZzaduje urcity ¢as a urcité podminky na provedeni. Dobre a pravidelné udrzované lyze
si vyzadaji cca 15— 20 min. na fadnou udrzbu. Zanedbané lyze potrebuji hodinu i dvé hodiny
samotné prace. DuleZitou podminkou ale je, pokud sdhneme na skluznici, aby mély lyze
pfijatelnou optimalni teplotu — cca pokojovou, kolem 18 °C. Pokud donese nékdo ze svahu
promrzlé lyZe (vétSinou zavodni) a chce prebrousit skluznici, nabrousit hrany a chce si lyze
vyzvednout za 20 min., pak ma mylnou predstavu o ski servisu lyzi. Samotna temperace na
pokojovou teplotu zabere cca pll hodiny az hodinu.

Nové lyze — kazdé nové lyze po tzv. prokiupani, by mély projit ski servisem lyzi. U zavodnich
lyZi se doporucuje 3 — 4 dny intenzivniho lyZovani, pred provedenim radného ski servisu lyzi.

Rovina skluznice — pfi oSetfovani hran, bychom méli pracovat s presnosti setin milimetrd,
pokud brousime na desetiny stupni(i. Proto i rovina skluznice by méla byt alespon s presnosti
setin milimetru. Je tfeba pohlidat nerovnosti skluznice, pfevazné propadliny na Spicce a paté
(hlavné nové lyze), které se pohybuiji v jednotkach desetin milimetru, desetkrat vétsi
nepresnost. Také je tfeba ohlidat vyjizdéni skluznice v okoli hran pod vazanim lyzi. Toto
pfipada v Uvahu hlavné pfi razantnim jezdéni po hrandach na zmrzlém, tvrdém technickém
podkladu.

Tuning - brouseni spodni strany hrany lyZi — struc¢né - podbrus. Nebudeme se zde zabyvat
na jakou hodnotu podbrus brousit. Je to individualni a trochu slozitéjsi, jak si nasledné
ukazeme. Vezmeme si konkrétni pfipad — 0,5° podbrus a Sife hrany 2 mm. P¥i spravné
provedeném podbrusu, bude ostfi hrany ve vySce cca 0,02 mm nad rovinou skluznice. Pfi
dobrém naradi a dobrych pomckach, neni problém v kratkém case tento podbrus
zvladnout. Toto brouseni miZeme provést pouze jednou. Pokud potrebujeme vylepsit ostri
hrany, musime si pomoci bo¢nim brouseni, ze spodu miZzeme maximalné lestit, popf.
opatrné opravit lehka poskozeni hrany. Pokud prece jen béhem kratké doby provedete se
stejnou intenzitou dalsi brouseni hrany ze spodu, dostanete se s podbrusem 2 az 4 mm do
skluznice. Pfi pohledu na skluznici to neni moc patrné, ubéry skluznice jsou v tisicinach
milimetrd. Horsi to je s ostfim hrany lyZe, to se najednou octne 0,04 az 0,06 mm nad rovinou
skluznice. Sice brousite na 0,5°, ostfi hrany je ale ve vysce, jako kdyby jste brousili hranu lyze



Sirokou 2 mm na uhel 1° nebo 1,5°. To ale asi bude mit lyZe trochu odlisné vlastnosti, nez se
puvodné zamyslelo.

Skluznice — i kdyZ se to nezd3, je porézni hmota. Sklada se z velkého mnoZstvi mikropora,
které nam slouzi jako zasobniky vosku a pomahaji nam udrzovat skluznici mastnou (velmi
strucné, ale snad nazorné feceno). Pouzivanim lyzi dochazi k tomu, Ze tyto mikropdry jsou na
povrchu skluznice deformovany, nebo jsou Uplné zniceny a jsou zanaseny necistotami. Tim
se také vyrazné zhorsuji mazaci vlastnosti skluznice.

Skluznice se taky nerovnomeérné sjizdi, hlavné kolem hran a v jejich okoli. Pamétnici si jisté
vzpomenou, jak dopadly lyZe na plastickém koberci, které byly Spatné mazany. To samé se
déje i na snéhu, sice v daleko mensi mire. Nékteré typy technického snéhu jsou vtomto
sméru velmi agresivni.

Pokud jste docetli az sem, pak Vam bude jasné, proc se doporucuje provadét ski servis lyzi
alespon 2x za sezdnu. Zbrousenim skluznice docilime srovndni skluznice a odstranéni
poskozené vrstvy skluznice, tedy jeji oZiveni.

Proc to vSe? ProtozZe lyze s uvedenymi nedostatky se k nam stale dostavaji do Ski servisu a
hlavné mé to udivuje u zavodnich lyzi.

Pro urcitou skupinu lyZarud jsou tyto informace bezpfedmétné a nic jim nefikaji. Nékterym
lyZaram to snad pomUZe. Sportovni a zavodni lyZafi by se méli téchto nedostatk( vyvarovat.
Nékdy je pfiliSna horlivost (podbrus) na skodu.
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